
Je suis une maman dynamique de 2 beaux garçons de 18 mois et de 4 ans. Après avoir œuvré 

pendant 8 ans dans le secteur hospitalier, j'ai le plaisir d'ouvrir mon propre service de garde 

(Janvier 2012) et par le fait même; d'avoir la chance de voir grandir mes enfants.   
 

Mon service de garde propose une routine bien définie incluant de nombreuses activités éducatives (programme 

Éducatout) qui prépareront votre enfant à son entrée progressive vers la maternelle, peu importe son âge. Je le guiderai 

pour qu’il use d’une plus grande autonomie jour après jour et ce, avec beaucoup d'amour et de respect. Je lui procurerai 

une alimentation saine et équilibrée à raison de 2 collations par jour ainsi que le repas du midi.   

 

En plus d’activités de motricité fine et globale, stimulation du langage, d’observation; j’initierai votre enfant à différentes 

sphères de la vie, par exemple :  

 L’initiation aux sciences  

 Initiation à la cuisine  

 Initiation à la musique, chansons et comptines 

 Lecture de belles histoires  

 Initiation au théâtre 

 Bricolage 

 Péda-Yoga (yoga pour enfant sous formes de 

jeux)  

 Gymnastique (On bougera beaucoup) 

 

Je trouve également très important et ce, PEU IMPORTE LA SAISON, de sortir à l'extérieur avec les enfants et ce, tant 

que la température nous le permettra. J'aurai une cour spécialement aménagée avec modules de jeux, clôturée et une 

salle de bains accessible dans le garage; près de l'aire de jeux extérieur.  

 

Je tiendrai un journal de bord QUOTIDIENNEMENT pour que vous puissiez prendre connaissance des activités de la 

journée de votre enfant, de son alimentation, son sommeil, son humeur ainsi que de ses progrès. Il servira aussi d’outil 

de communication supplémentaire entre nous.   

 

Au plaisir de prendre soin quotidiennement de ce que vous avez de plus cher au monde, vos enfants !  


